
お申込み・お問合せ

参加費
無料

健康教室健康教室
入退室自由です！

令和6年度

毎月第２金曜日

１１：００ １１：３０
1階イートラウンジ西側場所

10月11日

糖尿病の足病変
について

11月8日
健康を保つため
の情報の使い方

12月13日
薬との正しい
付き合い方

看護師 看護師 薬剤師

1月10日

透析って
何だろう？

臨床工学技士

2月14日

尿検査で
わかること

臨床検査技士

3月14日

寝たきりに
ならないぞ

理学療法士

予約・申し込み不要

村上記念病院
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